Infos pratiques

et contaCts

Communauté de communes

du Val de Sarthe Horaires :

Lundi : 14h-17h

Jeudi: 9h-12h et 14h-17h
27, rue du 11 Novembre Vendredi : 14h-17h

Relais Assistants Maternels

72210 La Suze-sur-Sarthe
0243835241

ram@cc-valdesarthe.fr

Horaires :

Médiathéque Les Mots Passants Mardi : 16h - 18h15
Mercredi : 9h15-12h15 et 13h30-18h15

Jeudi : 9h15-12h15
Vendredi : 15h-18h30
Samedi : 9h15-12h15

6, rue des Tanneurs

72210 La Suze-sur-Sarthe

0243773724

mediatheque@Ilasuze.fr

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Le Relais Assistants Materhels

Parents Enfants du Val de Sarthe
organise

e mois de la petite enfance

e

« Tout bouge ! »

Conférences, ateliers, expositions

GRATUIT




Petits et Grands,

comment bien dormir ?*
Mercredi 7 février, a 19h45
Salle des fétes de La Suze-sur-Sarthe

TOUT PUBLIC

Lacher prise par la sophrologie*

Séances réservées aux assistants maternels du territoire

Matériel nécessaire : tenue confortable et tapis de gym

Jeudi 15 et 22 février, de 20h a 22h
Salle associative de Guécélard

Samedi 10 février, de 9h30 a 11h30

Services Techniques communautaires,
Roézé-sur-Sarthe

La Santé dans l'assiette*
Suivie d’une collation

Lundi 12 mars, a 19h45

Salle des fétes de La Suze-sur-Sarthe

TOUT PUBLIC

-4 < i

Ateliers Culinaires*

Pour les parents, assistants maternels du territoire,
accompagnés de 1 ou 2 enfants de plus de 2 ans

Mercredi 21 février, de 9h15 a 11h30
Salle polyvalente, Etival-les-Le Mans

Mercredi 1° mars, de 9h15 a 11h30
Salle Léo Ferré, Spay

Jeudi 15 mars, de 9h15 a 11h30
Salle des fétes de Souligné-Flacé
*Sur

inscription au»r4d3ss &g RAM1

*

L’éveil Corpore|

Matinée « tout bouge !»*
Animée par les animatrices du RAM
Avec la présence d’Adeline Florentin, psychomotricienne
Samedi 17 février de 10h a 12h
Salle des fétes de La Suze-sur-Sarthe

Pour les parents, assistants maternels
et enfants de moins de 3 ans du territoire

Ot la belle™,
UL A

p[ante. i ;:lgﬁA A

Spectacle** : Oh ! La belle plante

Théatre de I'Enfumeraie

Samedi 24 mars a 10h30

Pour les parents, les assistants maternels et
les enfants

Séances bébés lecteurs autour

Exposition du chemin sensoriel du tapis a histoires**

et du tapis a histoires Animées par la Médiatheque
et les assistantes maternelles
Pour les parents, les assistants maternels

et les enfants

Réalisés par des assistantes maternelles du territoire

Du 26 février au 10 mars

Pendant les heures d’ouverture de la Médiatheque Vendredi 23 février a 9h15 et 10h15

Entrée libre Samedi 17 mars 3 9h15 et 10h15

S'ur i nscription

aupr, sO2de4 3 a7 7M@7 a2t4h que




